Der verkehrssichere Fahrradhelm*

Innenschale

Eine dicke Innenschale, meist
aus Styropor, die beim Aufprall
den Druck auf den Kopf ver-
teilen und damit dampfen soll.

Riemen

Der Helm sitzt richtig, wenn die
Riemen links und rechts am
Ohr vorbei verlaufen und nicht
mehr verrutschen kénnen.

Verschluss
Muss leicht mit einer
Hand zu offnen sein.

AuBBenschale

Eine dinne, aber harte
AuRenschale, die verhindern
soll, dass spitze oder scharf-
kantige Gegenstdnde

durch die Innenschale bis

zu deinem Kopf dringen.

Drehknopf

Damit kannst du den Helm
auf deine Kopfform ein-
stellen. Der Helm soll fest
sitzen, aber nicht drlcken.

Kinnriemen

Breiter Kinnriemen, den

du muhelos auf deine
KopfgroRe einstellen kannst.




